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. Embora tenha sido feita uma pesquisa limitada, a
reacdo de uma crianca crescendo com um irméo ou
irm@ com deficiéncia é influenciada por muitos fatores
tais como idade, personalidade,
ordem de nascimento, sexo, atitudes e modelo dos

temperamento,

pais, e apoios formais e informais e recursos
disponiveis. Certamente, os pais tém pouco controle
sobre muitos desses fatores.

No entanto, os pais tém responsabilidades nas suas
atitudes e exemplos que dao. Uma pesquisa feita por
Debra Lobato descobriu que os irméaos descrevendo
suas proprias experiéncias
consistentemente as reacdes dos pais, a aceitagdo e
ajustamento como a influencia
mais significante nas suas
experiéncias de ter um irméao ou

mencionavam

irma com deficiéncia. (Lobato,
1990). A pesquisa de Lobato
também mostrou que a salde
mental

fisica e da mae é

provavelmente o fator mais
importante em prognosticar o
ajustamento dos irmaos
independente da presenca de
deficiéncia na familia. (Lobato,
1990). Resultados positivos que
os irmaos frequentemente
mencionam s@o aprender a ter
paciéncia, tolerdncia e
compaixdo, e ter oportunidades
de lidar com situacoes dificeis. Essas oportunidades
também |he ensinaram a ter confianca quando
enfrentassem outros desafios dificeis. A pesquisa feita
por Susan Mchale e colegas descobriu que os irmaos
sem deficiéncia encaravam o seu relacionamento com
o irmao ou irma autista de maneira positiva quando:

1) Eles tinham entendimento sobre a deficiéncia do
irmao /irma;

2) Eles tinham habilidades de lidar com ele bem
desenvolvidas; e

3) Eles tinham reacoes positivas dos pais e pares

em relacd@o ao irmao autista (Mchale etal, 1986).

Os irméaos frequentemente
mencionam aprender a ter
paciéncia, toleréncia e

compaixdo e oportunidades

para lidar com situacdes dificeis.

Alguns irmdos tém experiéncias negativas quando seu
irmdo ou irma tem ASD. Ansiedade, raiva, ciime,
constrangimento, perda e soliddo sdo todas as
emocdes que as criancas provavelmente vao fer.
Devido a natureza dos ASDs, hd barreiras & ligacao dos
irmdos que podem causar estresse exira. A
comunicagé@o e brincadeira podem ser dificeis entre
irmaos quando tem ASD. Frequentemente pede-se ao
irmao sem a deficiéncia para aceitar, ou eles préprios
podem sentir obrigados a aceitar o papel de zelador.
Essas questoes devem ser lidadas de maneira a poder
mudar os acontecimentos ao invés de reagir a eles e
deixar as coisas acontecerem. Os irm@os sGo membros
da familia que precisam de
informacdao, confianca e
estratégias de enfrentamento
como os pais precisam. Os
irmaos tém uma ligacdo Unica
entre si que geralmente é para a
vida toda. Ter um irmé@o com uma
deficiéncia tem impacto nessa
ligacao e terd impacto em cada
irm@o de maneiras diferentes.
Como pai / mée de uma crianga
com ASD, vocé pode influenciar
diretamente e sustentar
relacionamentos positivos entre
os irmaos. Da mesma forma que
vocé aprendeu a ser capaz de
mudar os acontecimentos ao
invés de reagir a eles em seu proprio beneficio e do seu
filho autista, os irmaos precisam que vocé faca o
mesmo para ajuda-los. Cada familia é Unica. Algumas
estruturas familiares incluem pais solteiros, membros
de familia de muitas geracoes, e familiares com outros
estressores significantes incluindo mais de um membro
com a deficiéncia. Cada familia tem as suas préprias
crencas, valores e necessidades. Mas nao levando em
conta as circunstdncias familiares, as sugestoes
discutidas aqui sdo estratégias de apoio a serem
consideradas na ajuda de irmaos para lidarem com um

irmao autista.



12 NECESSIDADES IMPORTANTES DOS IRMAOS E DICAS PARA LIDAR COM ESSAS NECESSIDADES

1-0S IRMAOS PRECISAM QUE ACOMUNICACAO SEJA
ABERTA, HONESTA, DESENVOLVENTEMENTE
APROPRIADAE CONTINUA

Os pais podem precisar lidar com os seus proprios pensamentos
e senfimentos antes de poderem efetivamente compartilhar as
informacées com os irmdos. As criancas podem mostrar o seu
estresse airavés do seu afostamento ou comportamento
inapropriado. Os irmaos podem ficar relutantes em fazer
perguntas por nao saberem o que perguniar ou por medo de
machucarem o pai / mae. Enquante fazio pesquisa sobre os
irmdos, Sandra Harris descobriu que a informacao apropriada
pode reduzir os efeitos negatives de um acontecimento
potencialmente estressante. (Harris, 1994).

2 - 0S IRMAOS PRECISAM DE INFORMAGAO
CONTINUA E APROPRIADA SOBRE O SEU IRMAO
AUTISTA

A ansiedade &, com fregléncia, o resultado da falta de
informacgao. Sem informacoes sobre a deficiéncia do irmao, as
criangas mais novas podem ficar preocupadas em “pegar” @
deficiéncia e/ou se eles o causaram. A crianga mais nova
somente serd copaz de entender as caracteristicas especificas
que elas podem ver, como o fato de seu irmao nao falar ou gostar
de enfileirar seus brinquedos.

3 - 0S IRMAOS PRECISAM QUE A ATENGCAO DOS PAIS
SEJA INSISTENTE, INDIVIDUALIZADA E QUE CELEBRE
ASUASINGULARIDADE

Muitas familias fazem um grande esforco para elogiar e
recompensar a crianca com a deficiéncio por cada etapa de
progresso. Esse mesmo esforco deve ser feito com os irmaos. A
auto-estima é ligada a esse reconhecimento positivo pelos pais.

Lembre-se de celebrar as realizacées de todos como sendo
especiais.

4 - 0S IRMAOS PRECISAM DE TEMPO COM O PAI/ MAE
QUE SEJA ESPECIFICO PARA ELES. TENHA UM
HORARIO ESPECIAL COM OS IRMAOS DE MANEIRA
REGULAR

Passar um tempo com os irmaos pode ser feito de varias
maneiras, como uma atividade de 10 minutos antes de dormir ou
um periodo maior varias vezes por semana. O importante é ter
um tempo especifico “sozinho” com o pai / mée com que o irmao
pode contar.

5 - OS IRMAOS PRECISAM APRENDER HABILIDADES
DEINTERAGCAO COM SEU IRMAO OU IRMA AUTISTA
Sandra Harris e Beth Glasberg (2003) oferecem guias para
ensinar os irm@os a brincar com as habilidades para interagir
com sucesso com seu irméo autista, Va devagar e elogie o irméo.
Brinquedos e afividades devem ser préprios da idade, atrair o
aftengdo das criancas e requerer interac@o. Ensine aos irmaos a
dar instrucdes bem como estimulos e elogior o autista. (Harris e
Glasberg, 2003).

6 - OS IRMAOS PRECISAM DE ESCOLHAS SOBRE
COMO SAO ENVOLVIDOS COM SEU IRMAO OU IRMA
Seja razodvel nas suas expectativas com os irméos. E dada
responsabilidade d maioric dos filhos com irmaos autistas.
Mostre aos irmdos que vocé respeitfa suas necessidades de
tempo e espaco particular.

7 — 0S IRMAOS PRECISAM SENTIR QUE ELES E SEUS
PERTENCES ESTAO PROTEGIDOS DO SEU IRMAO OU
IRMA AUTISTA

Algumas criangas com ASD podem ser destrutivas e dificeis de
serem redirecionadas. Elas podem ser rapidas em empurrar,
morder, ou em outros comporiamentos desafiadores que tem o
irma@o como olvo. Deve ser ensinado ao irma@o como responder a
essas situagdes. Os pais devem se esforcar para que os irmaos
tenham um lugar seguro paro os seus pertences e se afastarem
com seguranca dos comportamentos agressivos.

8 — OS IRMAOS PRECISAM SENTIR QUE SEU IRMAO OU
IRMA ESTA SENDO TRATADO TAO “NORMAL"” QUANTO
POSSIVEL

Explique o fratamento e expeclativas diferenciais que se aplicam a
crianga com deficiéncia. Quando amadurecem, os irmaos podem
entender melhor e aceitar as modificacées e permissoes feitas para
o seu irma@o ou irma com deficiéncia. Torne as responsabilidades e
privilégios de cada crianca consistentes e dependentes da
habilidade. Tenha cuidado para ndo subestimar a habilidade do
autista.

9-0S IRMAOS PRECISAM DE TEMPO PARATRABALHAR
OS SENTIMENTOS DE PACIENCIA, COMPREENSAO E
ORIENTACAO COM OS PAIS OU PROFISSIONAIS, SE
ADEQUADO

Quca e reconheca o que estd sendo dito. Valorize os sentimentos
dos irmaos, tanto os positivos quantos os negativos como normais
e aceitaveis. Compartilhar os suas emogoes positivas e negativas
adequadamente fambém é imporfante. Lembre-se de que os pais
sdo modelos imporiantes de comportamento. Ajude os irmaos a
aprender as maneiras de lidar e controlar suas emocoes.

10 — OS IRMAOS PRECISAM DE OPORTUNIDADES PARA
TEREM EXPERIENCIA DE UMA VIDA FAMILIAR E
ATIVIDADES “NORMAIS".

Se necessario, consiga recursos na comunidade informal e formal.
Algumas familias ndo se sentem a vontade em pedir ojuda. Para o
beneficio de todos na familia, enconire e use os recursos
disponiveis fais como os servicos de repouso e outros programas
da comunidade para pessoas com deficiéncias e suas familias. A
moioria das familias poderia ficar esmagadas sem nenhum
descanso das exigéncios continuas de cuidar de uma crianga com
deficiéncia. Os irmaos e pais precisam de oporiunidades para
atividades onde o foco do energia néo sejo a crianca com
necessidodes especiais.

11 - OS IRMAOS PRECISAM DE OPORTUNIDADES PARA
SENTIR QUE ELES NAO ESTAO SOZINHOS E QUE
OUTROS ATENDEM E COMPARTILHAM DE ALGUMAS
DAS MESMAS EXPERIENCIAS

Os irmaos precisam saber que outros estdo crescendo em
situagdes familiares parecidas. As oportunidades para encontrar
outros irm@os e / ou ler sobre oufros irméos sdo muito valiosas.
Alguns podem se beneficiar ao freqiientarem um grupo de apoio
aos irmaos onde eles podem falar sobre os sues sentimentos e
compartilhar um entendimento comum enquanto também estd
tendo oportunidodes para se divertirem.

12 — OS IRMAOS PRECISAM APRENDER ESTRATEGIAS
DE LIDAR COM PERGUNTAS E COMENTARIOS DOS
SEUS PAIS EOUTRAS PESSOAS NACOMUNIDADE

Os pais devem preparar os irmdos para as possiveis reacdes dos
outros para com o irmao ou irma com uma deficiéncia. Certifique-
se que o irmao tenha informacées sobre ASDs. Discuta solucoes
para possiveis sifuagoes. Por exemplo, ASA oferece carides do
tamanho de uma carteira sobre o autismo em inglés e espanhol
que os irmaos podem levar. (Vejo o web site para detalhes).
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Se vocé gostou da informagdo contida nesta publicagdo, por favor pense em oferecer
um apoio. Através de doagdes que a disponibilidade dessa informagdo continuard
para outras pessoas em necessidade. Ajude-nos continuar a trabalhar de forma vital
para a comunidade autista através de da doagdo do imposto sobre sobre forma de
dedugdo . www.autism-society.org/supportasa



